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Przyjaciele robig przyjacielskie rzeczy
Czyli o kulturze przyjazni i radosci w gromadzie

O kulturze mozna by duzo pisa¢, ale na nic sie to nie zda, jesli nie zaczniemy jej tworzyc. W
tym artykule zaproponujemy zatem kilka wyrazen-cegietek, ktére warto dodac do swojego
szefowskiego stownika, aby te kulture budowac.

Jakis problem?

Po zaliczeniu obozoéw szkoleniowych, licznych konferencjach, lekturach, rozmowach i
postach na Instagramie mozesz mieC szlachetng wizje rozmawiania z kazdym
indywidualnym wilczkiem na giebinach empatii, rozumienia jego emocji, komunikacji bez
przemocy, madrego chwalenia i przekazywania informacji zwrotne;j. | ta piekna wizja moze
szybko rungg, kiedy na jednej zbiérce kilka razy z rzedu doswiadczysz konfliktow miedzy
wilczkami albo samej ich przyttaczajacejilosci.

Mam dobrg wiadomoS¢ - nie kazda kidtnia wymaga glebokiego wchodzenia w
psychologie wilczka. Takie bezwarunkowe skupianie za kazdym razem mysli wilczka na
jego wiasnych uczuciach i emocjach moze prowadzi¢ do egoizmu. Na szczeScie jest prosty
sposob rozpoznawania sytuacji, w ktorych jest to potrzebne. Wystarczy krotkie pytanie:

,Czy to jest problem na rozmowe, czy na podanie sobie reki?”

Szybko okaze sie, ze czasami wilczek przychodzi z problemem lub skarga nie po to, zeby
doniesc¢ na kolege, ale ufnie podzieli€ sie przezyciem, ponarzekac, zwrocic na siebie uwage.
Co wiecej, mozesz skorzystac z tej ufnosci, zeby uczy€ hojnosci - hej, przeciez mozesz
przebaczyc, podac reke i harcowac dalej!

Czesto to dorosty nadaje wage i kierunek reakcji emocjonalnej na wydarzenie. Dlatego nie
warto dramatyzowac, kiedy dziecko nie dramatyzuje ani dzieli€ wtosa na czworo, gdy
sprawa nie jest powazna. Eskalacja (tego stowa tez warto nauczy¢ wilczki) zalezy od Ciebie.

Rozumiem.

Nawet w najtrudniejszych sytuacjach mozesz nadal by¢é po stronie wilczka. Kiedy jest
chwilowo rozchwiany i chaotyczny jak trzesaca sie galareta, trzeba go najpierw ostudzic i
uspokoic, pokazac, ze to nie tylko jego problem, ale Wasz wspolny - ze chcesz mu pomoc.
Stuzy do tego jedno proste stowo:

,Rozumiem.”

Jesli je wypowiesz i rzeczywiscie przynajmniej odrobine zrozumiesz, o co wilczkowi chodzi,
mozesz zaczaC rozwigzywac problem. Dodaj do tego szczypte zgody na to, ze to jeszcze
dziecko, a nie maty dorosty i moze nie jest ztosliwy, ale po prostu sie pomylit w swojej
wybuchowej reakcji, a bedziesz moégt dodac prostoduszne:



»Ale chyba sie pomylites.”
Teraz bedziesz mogt przejs¢ dalej z ustabilizowanym wilczkiem, moéwiac:
,»My tu tak nie robimy.”
| to bedzie doskonaty moment na powotanie sie na Prawo Wilczka lub Prawo Gromady.

Pamietaj tylko, zeby w sytuaciji, kiedy jest agresor i ofiara, najpierw podejsc i zaopiekowac
sie ofiara. Dopiero potem, na osobnosci, jest miejsce na powyzszg procedure.

Przyjaciele robia przyjacielskie rzeczy

Jak sprawic¢, zeby wilczki stworzyty mocna ekipe, zeby wolaty pokitdcic sie ze starym
wilkiem, niz ze soba nawzajem i zeby dzieki temu rownym i mocnym tempem przebiegtly
przez gromade, zastep, krag, a moze pozostaty przyjaciotmi na zawsze? Masz na to pewien
wptyw - oto jak mozesz zaczaC.

1. Przyjaciele chwalg sie nawzajem.

Dziekuje...za...
Chciatbym pochwalic ... za ...
... zainspirowat mnie do ...

Nie masz pomystu na Skate Narady, forme zakonczenia zbiorki, a moze podczas drugiego
Sniadanie wilczki jakos dziwnie dyfundujg w lesie i ostatnie, co styszysz, to ekscytacja
nowymi wyzwaniami w Brawl Stars? Sprobuj wprowadzi¢ do gromady nowy zwyczaj.
Zaproponuj wilczkom modwienie o sobie nawzajem za pomocg powyzszych zdan,
uzupetnionych imieniem innego wilczka i konkretem, za ktory sie go chwali.

Na pewno znasz zdanie, ze wiecej szczescia jest w dawaniu, niz w braniu. To bardzo prosta
i uzasadniona biologicznie zasada: przy bezinteresownym dawaniu komus pochwaty
uwalnia sie oksytocyna, prawdziwy hormon szlachetnosci - gdyz dzieki jego
uszczesSliwiajagcym wilasciwoSciom wzmacnia sie che€ powtarzania chwalenia w
przysztosci.

Pamietaj, ze bedzie to wymagato dwoch rzeczy:

e dobrego przygotowania przez stare wilki przed zbiorka - zeby wymysli¢
dobra pochwate dla kazdego wilczka. O tym, jak dobrze chwali¢, przeczytasz
tutaj: https://przestrzen.skauci-europy.pl/2021/03/pochwal-dziecko-przed-
zachodem-slonca/

e tolerancji na dtugi rozbieg, nim system zacznie nakrecac sie sam.

2. Przyjaciele pomagaja sobie unikac btedow
Ten efekt uzyskasz, gdy Twoja stala reakcja na skarzenie bedzie odpowiedz:

.Dobrze, ze to zauwazyltes, nie musisz juz mowic, co twoj kolega zrobit.
Powiedz lepiej, co zrobites, zeby pomoc mu tego unikac?”


https://przestrzen.skauci-europy.pl/2021/03/pochwal-dziecko-przed-zachodem-slonca/
https://przestrzen.skauci-europy.pl/2021/03/pochwal-dziecko-przed-zachodem-slonca/

Jesli uda Ci sie regularnie uzywac tego i innych powyzszych zwrotow (problem na podanie
reki, chyba sie pomylites, my tu tak nie robimy...), te stowa nie tylko stang sie dla Ciebie
mniej sztuczne. ByC moze zauwazysz tez, ze wilczki, dla ktorych jesteS naturalnie
poteznym autorytetem, zaczng ich uzywaé w rozmowach miedzy soba.

Smiej sie zamiast tylko sie uémiechaé!

To bardzo prosta i przyjemna zasada. Tajemniczy uSmiech sfinksa na obliczu Akeli moze
kojarzy€ sie z tworzeniem autorytetu, ale Swiadczy raczej o niepotrzebnej surowosci.
Wilczkowa radoS¢ nie jest tez tylko Ewiczeniem miesni policzkow i pokazywaniem efektow
mistrzostwa Twojego ortodonty. Pozwdl sobie na szczere Smianie sie razem
z wilczkami!

Grupa ,Perty wilczkowej wyobrazni” pokazuje, jak wiele jest okazji do Smiania sie z
wilczkami. OczywisScie pamietaj, zeby nie byto to wySmiewanie sie z kogos. Dobrym
pomystem bedzie natomiast - podobnie jak w punkcie wyzej - znalezienie statego czasu
na zartowanie. W mojej gromadzie tym czasem byto zawsze drugie Sniadanie. Znowu
warto pamietac, zeby

e mieC przygotowane w zanadrzu kilka dobrych dowcipdow, ktore mozna
opowiedziec€ zanim wilczkom otworza sie klapki w gtowie
e o0d razu ucina€ nieodpowiednie zarty.

Wilczki sg grzeczne i pozdrawiaja sie...

Jak bys sie czut, gdyby na poczatku kazdej lekcji, podczas sprawdzania obecnosci, Twoj
ulubiony nauczyciel nie tylko przejezdzat kursorem do ekranie, ale tez szukat wzrokiem i
rzucat uSmiech czy skinienie gtowy kazdemu uczniowi? Ostatnia i rowniez bardzo tatwa
zasada dotyczy wtasnie tego: daj kazdemu wilczkowi na zbidrce kilka sekund, ktore beda
tylko dla niego. Trudno bedzie pamietac o tym w zamecie zbiorki, wiec dobrym pomystem
jest zrobienie tego od razu na poczatku, przy powitaniu. Zasalutuj, spojrz w oczy, przywitaj
po imieniu - czasami tyle wystarczy.
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