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Wymarzona codziennoS¢

Jak czesto zasypiasz z mySla, ze to byt dobry dzien? Chciatoby sie miec tak codziennie,
jednak wydaje sie to nierealne przy rutynie zwigzanej z nauka, praca, obowigzkami
domowymi, harcerskimi, uczelnianymi... Nie wspomne juz o pragnieniu, aby pojawit sie w
naszym zyciu wreszcie jakis ,idealny dzien”. Jaki§ czas temu ustyszatam pytanie: ,, Jak
wygladatby Twoj wymarzony dzien?”. Pomyslatam wtedy, ze dosyc¢ czesto przytrafia misie
wiasnie taki, o ktorym nawet nie Snitam. Zaczetam wiecej o tym myslec, zastanawiac sie,
co sprawia, ze tak jest. Stad tez powstat pomyst na ten artykut, do ktorego lektury bardzo

Cie zachecam.

Mysle, ze podstawa do przezycia dobrego dnia (lub nawet tego idealnego) sa cztery
obszary, o ktorych nie mozemy zapomniec€. Dotycza one zwyktej codziennosci, ktora dzieki
nim moze stac sie niezwykia oraz realidow harcerskich, jak np. zycie obozowe lub bycie w
drodze podczas wedrowki. Ponizej opisze kazdy z tych obszarow, jak je realizowac i znalezé
na nie przestrzen.

Bog- nasz najwiekszy przyjaciel. O tak wazna relacje nalezy sie odpowiednio troszczyc,
pracowac nad nig kazdego dnia, aby byta ona silna z obu stron. Dzieki czestej modlitwie i
zawierzaniu Panu Bogu swojego dnia o poranku bedziesz czu¢ Jego obecnoS¢. Z Nim
mozesz dzieli€ sie wszystkimi radoSciami i smutkami. On zawsze jest gotowy, zeby Cie
wystuchac. Nie wiem czy tez tak masz, ale ja, kiedy komus opowiem, z czym sie zmagam i
zaczne przezywac to wspolnie z tg osoba, a nie w samotnosci, czuje ulge. Zadbaj wiec, aby
p6jsé na Msze Swieta, Adoracje, czy znalezé moment w ciagu dnia na odmowienie rézaica.
Zakoncze te czeSc¢ stowami Sw. Augustyna, ktore dobrze podsumowuja to, jak dobra wiez
z Bogiem wptywa na nasze zycie: ,,Jesli Bog jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest na
swoim miejscu”. Zaufaj Bogu i daj Mu sie prowadzic, bo z Nim wszystko jest mozliwe!

Cel - nie chodzi o szczegbtowy plan dnia. Wiadomo, ze niektorzy lepiej sie czuja, kiedy beda
mieC doktadny program dziatania, inni wolg mieC wiekszag swobode. Nie chodzi o to, aby
mieC dzien rozpisany co do godziny i tylko to nam zagwarantuje szczeScie. Trzeba
wiedzie€, co danego dnia chcemy osiggnac. Wyznaczmy sobie dowolny cel, ktory bedzie
realny, moze by¢ nawet wiecej niz jeden - wazne, aby nie byto ich za duzo, bo wtedy
zwieksza sie prawdopodobienstwo, ze nie wszystko uda nam sie osiggnac i moze to
pogorszyC nasze samopoczucie. Przyktady matych celdow w zyciu codziennym: nie spoznic
sie na zajecia, zrobi¢ dobry uczynek, upiec ciasto, przeznaczy¢ godzine na czytanie-
wszystko musisz dostosowac do wiasnych potrzeb i mozliwosci. Kiedy uda nam sie
osiggnaC postawiony cel lub zrealizowac plan pojawiajg sie w nas pozytywne emocje,
poczucie spetnienia, sprawczosci i odpowiedzialnoSci za nasze zycie. Przeciez to jest
wiasnie to, co dzieje sie na naszych wedrowkach. W takim zyciu “w drodze” bardzo wazne
jest dotarcie do celu, na miejsce noclegu danego dnia, do koSciota na Eucharystie, czy do



celu catej wedrowki. Podczas wieczornych rad czesto sie slyszy, ze najlepszym
momentem w ciggu dnia byto np. to jak zobaczytam schronisko, do ktérego sztysSmy. Albo
jak sanktuarium na wzgdrzu w oddali z kazdym krokiem byto coraz blizej nas. Wtedy
zapominamy nawet o tym, ze bolaty nas nogi, ze byto nam ciezko. RadoSc z osiggniecia celu
jest silniejsza od tego.

Spontanicznosé- moze uznasz, ze wyklucza sie z powyzszym punktem, dotyczacym
posiadania celu. Jednak wiasnie, kiedy nie zaplanujemy szczegotowo dnia, wedrowki,
obozu lub otworzymy sie na ewentualne zmiany to zaczng dzia€ sie naprawde ciekawe
rzeczy, ktore nie byly do przewidzenia. Moze kojarzy Ci sie to negatywnie, kiedy np.
planowatas zrobi¢ gre w lesie, a nastgpito zatamanie pogody i burza uniemozliwita
przeprowadzenie dlugo wymyslanych zajec. Brzmi jak powod, zeby sie zatamag, prawda?
Na pewno chwilowo twoj humor moze sie pogorszy¢, jednak nie zatamuj sie, gra poczeka,
moze akurat przyda sie na zbiorke, ktorej nie bedziesz miat/a czasu przygotowac, a taka
nagta zmiana plandow daje przestrzen do przygody! W zyciu codziennym przeciez czesto
zdarzaja sie takie sytuacje. Nie masz tak czasem, ze na wyjezdzie harcerskim lub na co
dzien dzieje sie coS wspaniatego i pieknego, co zupetnie nie byto przez Ciebie
zaplanowane? Ja lubie te momenty nazywacC “matymi cudami” lub “niezaplanowanymi
marzeniami”, to sg takie rzeczy, ktére nam nawet nie przyszio do glowy, ze moga sie
wydarzyC. Na przykiad w trakcie wedrowki letniej miatySmy zaplanowany ogniskiem
nocleg na polu namiotowym, jednak kiedy dosztySmy na miejsce okazato sig, ze nie matam
dla nas miejsca. WpadtySmy na pomyst, zeby p6jS¢ na zachdd stonca na pobliska plaze i
tam ustali¢ dalszy plan dziatania. Miejsce okazato sie tak klimatyczne, ze pojawita sie mysl,
aby zostac¢ na noc na plazy. Czutam sie wtedy jakbym realizowata jedno ze swoich marzen,
mimo, ze nie byto ono zaplanowane i nie oczekiwatam, ze spotka nas cos tak pieknego. W
codziennosci miatam taka sytuacje, ze uciekt mi tramwaj, chwilowo bytam zdenerwowana,
ze bede marzta, czekata na nastepny, przez to bede p6zniej w domu. Stwierdzitam jednak
po chwili, ze przejde sie nainny przystanek i tak idac dostrzegtam wspaniaty stary budynek
na ulicy, ktoéra od tamtej pory stata sie moja ulubiong w miescie. Te wydarzenia sprawity mi
wiele radosci i zostang mi w pamieci na dtugo. Na pewno Ty réowniez masz wiele takich
sytuacji, zacznij je zauwazaC oraz czerpaC z nich radoSc, traktowacC jako wyzwanie i
przygode. Zwykle jest tak, ze bardziej w pamieci zostajg nam te piekne chwile niz
niepowodzenia, przynajmniej na diuzej.

Wdziecznosc¢ - po tych wszystkich niespodziankach, ktore dziejg sie w spontanicznosci
bedzie ona sie pewnie pojawiata samoistnie. Jednak, nawet kiedy przytrafit Ci sie jakis
,Staby” dzien, zadbaj o to, aby dziekowac za wszystko, co dobre Ci sie przytrafito. Taka
chwila pomyslenia o wszystkich dobrych rzeczach, ktore sie danego dnia wydarzyty
pokazuje nam ilu wspaniatych ludzi nas otacza, ze nie jesteSmy sami z wszystkimi
problemami, ze Bog naprawde jest obecny i nad nami czuwa, chce dla nas jak najlepie;j.
WdziecznoS¢ polepsza rowniez nasze samopoczucie, wydobywa na pierwszy plan cate
piekno i przezwycieza wszystkie smutki. Naprawde podziekowanie Bogu podczas
wieczornej modlitwy za miniony dzien sprawi, ze bedziesz zasypia€ z mysla, ze to byt dobry
dzien.



Wymienione wyzej podpunkty sg podpowiedzig, jak zamieni€ szarg codziennoS¢ w piekne
wspomnienia. Mysle, ze jest to taka podstawa, ale mozna jg wzbogacac o wtasne pomysty
upiekszania rzeczywistosci. Nie zapominaj, ze naszym celem jest SwietoS¢, wypetniaj
sumiennie obowiazki, znajdz czas dla siebie, dla swoich bliskich- zwyczajnie zadbaj o , life
balance”. Czesto szukamy niezwyktych wrazen i doznan sptycajac przez to codziennosc, w
ktorej ukryte sa dla nas wielkie rzeczy. Jeszcze na koniec przytocze moje ulubione hasto,
ktore napawa optymizmem:, Nie kazdy dzien jest dobry, ale w kazdym dniu jest cos
dobrego”. Zycze Ci wymarzonej codziennosci!



