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,Otwarci na mitoS¢” - recenzja

»,Otwarci na mitoS¢” to ksigzka, ktora w naprawde przystepny sposoéb przeprowadzi nas
przez tematyke gotowosci na mitoS€ - poznawania siebie, swojego powotania i
wchodzenia w relacje z Bogiem i drugim cztowiekiem. Publikacja trzech autorow - ks.
Krzysztofa Grzywocza oraz Moniki i dk. Marcina Gajdow, jak czytamy na oktadce ,,przede
wszystkim mowi o tym, jak zatroszczyc sie o siebie nawzajem, jak okazywac sobie mitoS¢,
jak wyjscC poza krag obwiniania siebie i skupienia na wtasnych niedostatkach, jak wyruszy¢
na spotkanie”.

Juz w jednym z pierwszych rozdziatow ks. Grzywocz przypomina nam, co jest istotg mitoSci
Boga do cztowieka. Przejawy przezywania przez nas tej mitosSci sg przerdozne i nieciezko
jest sie w nich pogubi¢. W ,Otwartych na mitoS¢” przeczytamy zatem o dialogach - z
Bogiem i z bliskimi, czyli o mitosci ekspresyjnej, wyrazistej i pewnej. Z drugiej strony nie
zabraknie tresci o tym, co takze wazne - mitosci cichej, a nawet milczacej, gotowej na
samotnoscE. Jesli jesteS w momencie oczekiwania (na mitosSc?), tak jakby w pewnym sensie
zapetlit sie u Ciebie Adwent, to jest to z pierwszych powoddw, dla ktorych polecam te

lekture.

Ksigzka przeprowadzi nas przez pojecia procesu i zmiany, a przede wszystkim ukaze Boga,
ktory wchodzi w proces rozwoju cztowieka i rozumiejgc nasze ograniczenia podpowiada...
jak zy€. W trakcie lektury moze nam sie wydac, ze mamy stycznos¢ z tym, co polecit nam
Pan Jezus i co jest najwazniejsze - wzajemna mitoSc. Autorzy w kilkunastu rozdziatach
chca udzielic nam wskazowek, dzieki ktorym mozemy tatwiej zauwazaC w swoim zyciu
sytuacje, w ktorych rzeczy istotne przeslizguja nam sie miedzy palcami.

Polecam niniejsza lekture osobom, ktére chca lepiej zrozumiec swoje funkcjonowanie w
relacji. Jak pisatam wczesniej, w relacji z Bogiem, ale takze przede wszystkim z drugim
cztowiekiem. A przed siegnieciem po ksigzke, wydaje mi sie, ze dobrze przypomniec sobie
przykazanie mitosci i prosié Ducha Swietego, zeby ono nam towarzyszyto.

Autorzy, opisujac tytutowe otwarcie, porownujg otwieranie sie na drugiego cztowieka i
spotkanie z nim do otwierania prezentu. Cieszymy sie, gdy go dostajemy, z ekscytacja
rozpakowujemy, ale zastanawiamy sie tez, co bedzie dalej. Tak samo jest z otwieraniem -
poczatkiem kazdej przyjazni czy zwiazku. Ksigzka ta moze sta¢ sie pomoca, by z nowa
radoscig i ekscytacjg otwieracC szerzej i wnikac gtebiej w relacje, ktore tworzymy na co
dzien, w ktorych jesteSmy juz od jakiegos czasu lub ktore stworzymy w przysztosci.

Ksigzke tez nalezy najpierw otworzyC, dlatego za autorami chce Wam przemycic
wiadomosg, ze niebezpieczenstwo zamkniecia jest nieporownywalnie wieksze niz ryzyko
otwarcia.



Cenie sobie ,Otwartych na mitoS¢” przede wszystkim za to, ze wskazowki, ktorych
udzielajg nam autorzy, nie sg zero-jedynkowe. Czesto pojawiajg sie takze pytania, na ktére
czytelnik moze sobie szczerze odpowiedzie¢. Warto wiec nie brac tej ksigzki ,na raz”, ale
dozowac sobie fragmenty i poddawac je refleksiji.

Na koniec - ciekawostka. Ksigzka jest dostepna takze w formie audiobooka, poniewaz jest
ona zapisem rekolekciji, ktore ks. Grzywocz oraz panstwo Gajdowie wygtosili kilka lat temu
we wroctawskim Duszpasterstwie Akademickim Maciejowka. By¢ moze dla czesci z Was
ksigzka ,mowiona” bedzie tatwiejsza w odbiorze lub bedzie po prostu bardziej poreczna -
w drodze do pracy, na uczelnie czy w dtuzszej podrozy.

A zatem, odwagi! We wchodzeniu w relacje, w walce o ich podtrzymanie, w wyborze...
dobrej lektury!

Nie jest to wpis sponsorowany, ale ksigzke znajdziecie tutaj: https://sklep.2ryby.pl/ks-
krzysztof-grzywocz/otwarci-na-milosc-ksiazka/
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