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Maria Sot

Nie tylko szyszki. Czyli kilka przepisow z lasu

Zastanawiasz sie, jak realizowad jeden z szesciu wymiaréw skautingu, jakim jest przyroda? Moze nigdy
nie widziatas sensu w prowadzeniu Ksiegi Przyrody i robitas jg na trzy dni przed przyznaniem tropicielki?
Po co w ogdle jg robi¢? Warto zna¢ odpowiedz na to pytanie, aby zadna Twoja harcerka Cie nie zagieta
;) Nie ma konkretnego wzoru, jak Ksiega Przyrody ma wygladac i co zawiera¢, ale cel jest jasny —
pozwala nam poznawa¢ i zauwazac to, co nas otacza. W tym zachwycie nad réznorodnoscia roslin,
zwierzat, pogody i wszelkich organizmoéw zywych mozemy uwielbiaé¢ Boga, On stworzyt ten Swiat tak
piekny dla nas!

Bogactwo przyrody moze nam stuzy¢ na zbiérkach, obozach, wedréwkach. Warto obserwowaé nature,
aby umiec rozrdzniac gatunki roslin, ktore mozemy wykorzystywac np. podczas gotowania. Nie jest to
tatwe, kiedy jest ich tak duzo i wydaje sie, ze wszystkie wygladajg tak samo. Czy jest na to jakis sposdb,
zeby wiedzie¢ co jadalne, a co niejadalne, co nam pomoze, a co zaszkodzi? Mysle, ze dobrg metoda
bedzie prowadzenie notesu (zostawmy juz te patetyczng nazwe kojarzacg sie z zaliczaniem tropicielki,
czyli Ksiege Przyrody), a w nim: witasne rysunki, krétkie opisy, moze zdjecia. Do tego doczytywanie w
roznych ksigzkach czy internecie - to moze pomdc w rozréznianiu roslin. Gdy juz troche opanujesz
temat i zaczniesz odrdézniaé buki od wigzéw lub grabéw, mozesz urozmaicaé jadtospisy na wyjazdy
harcerskie o jakies$ fancy potrawy z daréw lasu. Ponizej podaje kilka przepisdw z wykorzystaniem roslin,
ktore tak naprawde mamy pod reka.

Jesli lubisz gotowaé i poznawacé nowe przepisy, zwtaszcza te okazjonalne, jak np. na potrawy
Swigteczne, to ponizsza propozycja jest wiasnie dla Ciebie. Sos Swierkowy bedzie idealnym dodatkiem
do zimowych potraw miesnych. Hola, hola, tylko nie pomyl swierka z jodtg! Mozesz tatwo odréznic te
gatunki, obserwujac ich igty. Swierk w przeciwiedstwie do jodly ma zaostrzone koAcéwki igiet, a u jodet
koncowka nie ktuje i ma delikatne wciecie na koncu. Gatazki jodet sg nieco gestsze i igly troche dtuzsze
od swierkowych. Znaczaca réznica, ktéra rdwniez pomoze Ci sie nie pomyli¢, sg szyszki — u swierkéw
zwisaja, a u jodty sterczg do gory.
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SOS SWIERKOWY

SKLADNIKI:
e KOSTKA MASLEA
e KILKA PEDOW SWIERKA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

ROZPUSC KOSTKE MASEA W GARNKU Z GRUBYM
DNEM. WEOZ DO NIEGO GALAZKE I ZMIKSUJ MASLO
Z PEDAMI SWIERKOWYMI NA INTENSYWNIE ZIELONY
SOS. DOPRAW DO SMAKU SOKIEM Z CYTRYNY I
EWENTUALNIE ODROBINA CUKRU, W ZALEZNOSCI
OD TEGO JAK KWASKOWATE SA PEDY SWIERKA.
PODGRZE] I PODAWA].

Drugi przepis jest propozycjg skierowang bardziej do przewodniczek. Chociaz, wedrowniku, ktéry to
czytasz, wiedz, ze sprawisz wielka radosé kazdej kobiecie, wreczajac jej samodzielnie wykonany krem
do rak.
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Ostatnia z moich pozycji spodoba sie najwytrwalszym oraz do sympatykom kawy. Wyobraz sobie
jesienny poranek, kiedy wstajesz rano i zalewasz w kubku wtasnorecznie przygotowang kawe zrobiong
z zotedzi — bardzo jesieniarsko, prawda? Mysle, ze mimo stosunkowo dtugiego przygotowania ta wizja
brzmi naprawde zachecajaco.
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KAWA Z ZOLEDZI

SKLADNIKI:

KILOGRAM ZOLEDZI (JEDRNYCH, SWIEZYCH, TWARDYCH,
NIE ZEPSUTYCH)

2 LITRY WODY

ZOLEDZIE ZALAC ZIMNA WODA I POZOSTAWIC NA DOBE.
PRZECEDZIC, PRZEPLUKAC, ZALAC 2 LITRAMI ZIMNE]
WODY I ZAGOTOWAC. UGOTOWANE ZOLEDZIE WYSUSZYC
W PIEKARNIKU W TEMP. 70 STOPNI, A POTEM DROBNO
ZMIELIC. | TAK OTO POWSTAJE KAWA Z ZOLEDZI.

SPOSOB PARZENIA:
LYZECZKE KAWY ZOLEDZIOWE] ZALAC WRZATKIEM,
PARZYC POD PRZYKRYCIEM 5 DO 10 MINUT. JESZCZE
GLEBSZY SMAK MOZNA ZYSKAC GOTUJAC KAWE KILKA
MINUT NA MALYM OGNIU.



